
 

 
La Déclaration 

d'AI-Anon 

 
Ça commence par moi 

Lorsque quelqu'un, quelque part, 

tend la main en quête d'aide, que 

la main d'AI-Anon et d'Alateen soit 

toujours là, 
et que ça commence par moi. 
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STATIONNEMENT 

ACCESSIBLE VIA          

BOUL. LACORDAIRE &   

RUE COLLERETTE 

 
AUTOBUS  

LACORDAIRE 3 2  

E X P R E S S  L A C O R D A I R E  4 3 2  

L A C O R D A I R E / M A U R I C E -

D U P L E S S I S  353 

JARRY 193  
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Journée de Gratitude 

Al-Anon/Alateen 

avec participation A.A. 

20 avril 2024 
Bienvenue à cette journée de Gratitude 
Al­Anon/Alateen avec participation A.A. 2024. 

Le comité du Congrès Al-Anon de Montréal est fier 

d'organiser cet évènement. 

Le but premier de cette journée est de 

l'Information publique. 

Avec la collaboration des membres des Alcooliques 

Anonymes, nous nous regroupons pour célébrer 

notre rétablissement à travers des partages tout le 

long de la journée. 

Nous invitons toutes les personnes intéressées à 
notre mouvement et à celui des A.A. à s'adresser à 
la table de la 12e  Étape. 

Merci de transmettre le message d'espoir pour 

toutes les familles se sentant concernées. 

 
 

 

ORGANISÉ PAR LE COMITÉ DU 

CONGRÈS AL-ANON/ ALATEEN 

DE MONTRÉAL 

JOURNÉE DE GRATITUDE 
 

AL-ANON/ALATEEN AVEC 
PARTICIPATION A.A. 2024 

 

THÈME : EN ROUTE VERS 

  LA SÉRÉNITÉ 

 
Samedi 20 avril 2024, de 10 h à 21 h 

Pavillon Wilfrid-Bastien 

8180 rue Collerette, Saint-Léonard, H1R 2A3 

Partages en alternance dans la même salle 

Prix d'entrée est de 5,00 $ 

Documentation à vendre 

Grand stationnement 

Transport en commun 

Accès aux personnes à mobilité réduite 

Cantine sur place 

 

 
Venez participer car il y a toujours une 

place juste pour vous 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

PROGRAMMATION PROGRAMMATION                         NOTES 
 

 

 

 

9h45 - 10h  Mot d'ouverture 

 

 
10h - 11h Al-Anon 

Thème : Nous commençons à nous 

connaître 

Conférencière : Marie C. 

 
11h - 12h A.A. 

Thème : Retour à la Base 

Conférencier : Denis T. 

 

 

12h - 12h30 Pause Dîner 

 

 

12h30 - 13h30 Al-Anon 

Thème : Bâtir des relations par 

     le service 

Conférencière : Hélène A. 

 
13h30 - 14h30 A.A. 

Thème : L’amour pour A.A. 

Conférencière : Louise F. 

 
 

 

 

14h30 - 15h30 Al-Anon 

Thème : Reconnaître que de meilleurs  

choix s’offrent à nous 

Conférencière : Sildy G. 

 

15h30 - 16h30 A.A. 

Thème : Gratitude 

Conférencier : Jason F. 

 
 

16h30 - 16h45 Tirage 

 

16h45 - 18h  Guide Alateen 

Thème : Un espoir pour les Enfants  

des Alcooliques 

Conférencière : Hélène G. 

 

18h - 19h A.A.  

Thème: Détachement  

Conférencière: Louise T. 

 

19h - 20h Al-Anon 

Thème : Choisir le bonheur 

Conférencier : Jean-Pierre A. 
 

 
20h15 Mot de fermeture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


